
SENIORENBEIRÄTE 
ein Kurzportait und Kontaktdaten
der kommunalen Seniorenbeiräte 

im Kreis Schleswig-Flensburg



Grußwort des Kreispräsidenten
des Kreises Schleswig-Flensburg

Walter Behrens

Liebe Leserinnen und Leser,

die Bedeutung der politischen Partizipation der älteren 
Generation wächst angesichts des demografi schen Wan-
dels ohne jeden Zweifel.
Und dazu gehört vor allem, dass wir als Mitglieder der 
älteren Generation mit den Seniorenbeiräten über ein 
Organ der Meinungsbildung auf gesellschafts-, aber 
auch sozialpolitischem Gebiet verfügen, das unsere
Interessen in unseren Kommunen vertritt.
Kommunen sind im wahrsten Sinne des Wortes „Werkstatt 
der Demokratie“. Wo, wenn nicht dort, wo Menschen 
dem Staat so direkt begegnen, können wir Vertrauen in 
das Prinzip der Teilhabe gewinnen?
Seniorenbeiräte tragen mit ihrem ehrenamtlichen Enga-
gement sehr viel dazu bei, dass dies gelingt, weil sie sich 
mit Kreativität und Engagement, aber auch mit der Be-
reitschaft zu neuem Denken für die Belange der Senioren 
bei uns im Land einsetzen.
Der Kreistag des Kreises Schleswig-Flensburg hat als 
Interessenvertretung aller Bürger dabei natürlich auch 
Ihre Interessen als Senioren bei seiner Arbeit im Blick. 
Ich danke Ihnen für Ihre Bereitschaft, sich für Ihre „Mit-
Senioren“ zu engagieren und hoffe auch für die Zukunft 
auf Ihre richtungsweisenden Impulse.

Walter Behrens
Kreispräsident

Senioren“ zu engagieren und hoffe auch für die Zukunft 

Walter Behrens
Kreispräsident



Liebe Seniorinnen,
liebe Senioren,

Der Kreisseniorenrat Schleswig-Flensburg e.V. ist seit 
Januar 2023 das Sprachrohr der kommunalen Senio-
renbeiräte in unserem Landkreis. 

Hervorgegangen aus der Arbeitsgemeinschaft der Seni-
orenbeiräte im Kreis Schleswig-Flensburg (ArGe-Senio-
ren), vertritt er die im Kreis lebenden älteren Menschen 
gegenüber dem Kreistag und der Kreisverwaltung. 
Mitglieder des Kreisseniorenrates SL-FL e. V. sind kom-
munale Seniorenbeiräte, die auch die Handlungen des 
Vereins bestimmen.

Obwohl der Kreis aus insgesamt 125 Städten und Ge-
meinden besteht, haben ledigliche 14 Kommunen ei-
nen Seniorenbeirat. Diese Seniorenbeiräte stellen wir 
Ihnen auf den nachfolgenden Seite kurz vor.
Unser Hauptanliegen ist es, die Gründung neuer Seni-
orenvertretungen zu unterstützen.

Informieren Sie sich über unsere Arbeit auf unserer In-
ternetseite, den Amtsblättern und durch unsere anderen 
Veröffentlichungen.

Unsere Kontaktdaten fi nden Sie auf der letzten Seite 
dieser Broschüre.

Michael Donix
Vorsitzender



Seniorenbeirat der
Gemeinde Handewitt
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UNSERE KONTAKTDATEN
Seniorenbeirat der Gemeinde Handewitt
Vorsitzende Dörte Jurascheck
Hauptstraße 9, 24983 Handewitt, Tel.: 04608 6599
E-Mail: doerte.jurascheck@me.com

DAS SIND WIR
Wir vertreten die besonderen Interessen der Handewit-
ter Seniorinnen und Senioren ab 60 Jahren und setzen 
uns für deren Belange ein. Wir beraten, informieren, 
geben praktische Hilfe und regen Initiativen zur Selbst-
hilfe unter den Seniorinnen und Senioren an.
Zu unseren Aufgaben gehören insbesondere beraten-
de Stellungnahmen, Empfehlungen für die Gemeinde-
vertretung, deren Ausschüsse und den Bürgermeister 
in allen Angelegenheiten, die ältere Bürgerinnen und 
Bürger betreffen. Wir arbeiten uns in die Strukturen und 
Abläufe der Kommunalpolitik ein und informieren uns 
über gemeindliche Entscheidungen unter anderem in 
den Bereichen Verkehrsplanung und Infrastruktur, Ver-
kehrssicherheit für ältere Bürgerinnen und Bürger, Bil-
dungs- und Kulturangebote für ältere Menschen, über 
Altenwohnheime, Altenwohnungen oder generations-
übergreifende Begegnungsstätten.
Bei Bedarf sprechen wir in den entsprechenden Aus-
schüssen Empfehlungen aus oder reichen Anträge ein.
Die Gemeinde Handewitt soll auch für die ältere Gene-
ration ein attraktiver Wohnort sein und bleiben.
Dafür setzen wir uns ehrenamtlich ein.
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Seniorenbeirat der
Gemeinde Husby

UNSERE KONTAKTDATEN
Seniorenbeirat der Gemeinde Husby
Vorsitzender Günter Josten
Schleswiger Str. 16 A, 24975 Husby, 
Tel.: 04634 9399060, E-Mail: guenter.josten@t-online.de

DAS SIND WIR
Wir sind ein Beirat nach der Gemeindeordnung. Er 
besteht aus fünf Personen über 60 Jahre, die in einer 
Briefwahl von den Senioren der Gemeinde für drei Jah-
re gewählt werden. Wir führen die Arbeit des vorheri-
gen Seniorenbeirates weiter.

UNSERE ANLIEGEN
Wir vertreten die Interessen der älteren Bevölkerung der 
Gemeinde. In enger Zusammenarbeit beraten wir Ge-
meindevertretung und Bürgermeister in allen Fragen, 
die die älteren Menschen der Gemeinschaft betreffen. 
Wir führen während unserer regelmäßigen öffentlichen 
Beratungen eine Bürgersprechstunde durch, in der wir 
uns der Sorgen, Fragen und Probleme der Seniorinnen 
und Senioren annehmen und gemeinsam nach Lösun-
gen suchen.

UNSERE ANGEBOTE
• Organisation von Aktivitäten, wie Klönschnack (Ide-

enaustausch), „Ü60“ im Plunschli, Filmvorführungen 
und Vorträge in Plattdüütsch.

• Bürgersprechstunde für ältere Menschen 
• Projekt „Zeugen des Jahrhunderts“, Gesprächspro-

tokolle mit Menschen, die die Geschichte der Ge-
meinde mit gelebt haben.

S E N I O R E N
SBH
HUSBYBEIRAT
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Seniorenbeirat der
Stadt Kappeln

UNSERE KONTAKTDATEN
Seniorenbeirat der Stadt Kappeln
E-Mail: seniorenbeirat@stadt-kappeln.de

DAS SIND WIR
Der Seniorenbeirat der Stadt Kappeln ist ein kommuna-
ler Beirat nach der Gemeindeordnung.
Er besteht satzungsgemäß aus sieben Mitgliedern, die 
von den wahlberechtigten Einwohnerinnen und Ein-
wohnern über 60 Jahre in Briefwahl gewählt werden.
Die Wahlperiode beträgt grundsätzlich vier Jahre.

UNSERE ANLIEGEN
Wir verstehen uns als kommunale Interessenvertretung 
der Seniorinnen und Senioren der Stadt Kappeln in Zu-
sammenarbeit mit der Verwaltung und den politischen 
Gremien.

UNSERE ANGEBOTE
• Regelmäßiger Dialog mit den älteren Mitbürgerin-

nen und Mitbürgern in den einzelnen Stadtteilen. 
• Transport und Vertretung aktueller Anliegen der Ziel-

gruppe gegenüber der Stadt.
• Mitarbeit in der Arbeitsgemeinschaft barrierefreies 

Kappeln.
• Organisation und Durchführung von Info-Veranstal-

tungen zu Themen im besonderen Interesse älterer 
Mitbürgerinnen und Mitbürger.
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Seniorenbeirat der
Gemeinde Kropp

UNSERE KONTAKTDATEN
Seniorenbeirat der Gemeine Kropp
Georg Kemle
Tel.:04624 809488
E-Mail: kemle-g@t-online.de

DAS SIND WIR
Der Beirat ist eine eigenständige, konfessionell sowie 
parteipolitisch unabhängig arbeitende Interessenvertre-
tung der Seniorinnen und Senioren die das 60. Lebens-
jahr vollendet haben.

Er besteht aus jeweils einem Mitglied der in der Satzung 
aufgeführten Vereinen und Institutionen, beipielsweise 
AWO, DRK, TSV Kropp, Landfrauen etc.

Zu den Aufgaben gehören:
• Anspechpartner für den genannten Personenkreis,
• Beratung der kommunalen Gremien zum Beispiel 

bei der Verkehrsplanung, alten- und behindertenge-
rechte Ausstattung öffentlicher Gebäude und Plätze,

• Interessenvertreter der älteren Einwohnerinnen  und 
Einwohner,

• Förderung der Solidarität zwischen älteren und  jün-
geren Generationen,  

• Erarbeitung von Stellungnahmen und/oder Empfeh-
lungen,

• Er hält eigene Sprechstunden ab,
• Mitarbeit im Kreisseniorenrat SL-Fl e.V.
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Seniorenbeirat der
Gemeinde Langballig

UNSERE KONTAKTDATEN
Seniorenbeirat der Gemeinde Langballig
Amtsverwaltung Süderende 1, 24977 Langballig

DAS SIND WIR
Der Seniorenbeirat Langballig besteht aus fünf Mitglie-
dern, die für vier Jahre gewählt werden.
Aktuell sind es vier Frauen und ein Mann im Alter von 
64 bis 71 Jahren. 
Wir halten sechs öffentliche Sitzungen im Jahr ab und 
vertreten rund 600 Seniorinnen und Senioren in der 
Gemeinde. Es stehen uns ausreichend Räumlichkeiten 
für die verschiedensten Aktivitäten zur Verfügung.
Wir werden zu allen Gemeinde-Ausschusssitzungen 
eingeladen.
Nach der Coronazeit haben wir unser Angebot für die 
älteren Menschen verändert und erweitert. 
Wöchentliches Angebot:
• Seniorensport und Entspannungstraining.
Einmal pro Monat:
• Stammtisch, Nähgruppe, Spielenachmittag.
Viermal im Jahr:
• Eine große Veranstaltung zu einem Thema mit ei-

nem Referenten.
Des Weiteren fi ndet im Jahr ein Osterfrühstück, Weih-
nachtsfrühstück, ein Weihnachtsbingo und einen Tages-
ausfl ug statt.



Seniorenbeirat der
Gemeinde Munkbrarup

UNSERE KONTAKTDATEN
Seniorenbeirat der Gemeinde Munkbrarup
Vorsitzender Timm Heinrich
Brombeerhof 12b, 24960 Munkbrarup, Tel.: 04631 8168, 
Mobil: 0160 30 72 179, eMail: timm.heinrich1@t-online.de

DAS SIND WIR
Der Seniorenbeirat Munkbrarup besteht aus sechs Per-
sonen (drei Frauen und drei Männer).
Wir wurden von den Seniorinnen und Senioren der Ge-
meinde direkt per Briefwahl gewählt. Wir sind ein
Seniorenbeirat nach der Gemeindeordnung.
Wir verstehen uns als Bindeglied zwischen den älteren 
Menschen in unserer Gemeinde und der Gemeindever-
tretung mit dem Bürgermeister.

UNSERE ANLIEGEN 
Wir beraten die Gemeinde in seniorenrelevanten Fra-
gen und setzen uns für die Verbesserung der Lebenssi-
tuation  von Seniorinnen und Senioren ein.

UNSERE ANGEBOTE 
• Klönschnack bei Kaffee und Kuchen,
• Smartphon Kurse,
• Vorträge zu Telefonbetrug (Weisser-Ring),
• Seniorensprechstunde,
• Spielenachmittage (1-mal im Monat),
• Halbtagsfahrten mit dem Bus,
• Pfl egethemen mit Personen aus dem Haus Nordan-

geln,
• Beerdigungsvorsorge,
• Wandern.
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Seniorenbeirat der
Gemeinde Schaffl und

UNSERE KONTAKTDATEN
Seniorenbeirat der Gemeinde Schaffl und
Vorsitzender Ralf Paulsen
Berliner Ring 13b, 24980 Schaffl und, Tel.: 04639 7173
E-Mail: paulsen.r@t-online.de

DAS SIND WIR
Unser Seniorenbeirat besteht aus fünf mindestens je-
doch aus drei Mitgliedern und wird von den Seniorin-
nen und Senioren ab 60 Jahren in einer Wahlversamm-
lung für zwei Jahre gewählt.
Wir vertreten die besonderen Interessen der Seniorin-
nen und Senioren und setzen uns für deren Belange 
ein.

UNSERE ANLIEGEN
Wir unterstützen die älteren Menschen unserer Gemein-
de im Alltag, wir beraten, informieren, geben prakti-
sche Hilfen und regen Initiativen zur Selbsthilfe unter 
den Seniorinnen und Senioren an.
Wir sind auch immer in der Gemeindevertretung und 
den Ausschüssen vertreten. Hier können wir Anträge an 
die Gemeindevertretung und die Ausschüsse in Ange-
legenheiten stellen, welche Seniorinnen und Senioren 
betreffen.

UNSERE ANGEBOTE
• Wir bieten Angebote und Vorträge über alle wichti-

gen Themen an.
• Wir unternehmen Seniorenfahrten.
• Wir haben eine Notfallmappe erstellt, in der alles 

wichtige eingetragen werden kann.
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Seniorenbeirat der
Stadt Schleswig

UNSERE KONTAKTDATEN
Seniorenbeirat der Kreisstadt Schleswig
Vorsitzender Carsten Schmolling
Rathausmarkt 1, 24837 Schleswig, Tel.: 04621 814 366
E-Mail: seniorenbeirat@schleswig.de

DAS SIND WIR
Der Seniorenbeirat ist eine Einrichtung der Stadt Schles-
wig. Er wurde auf Beschluss der Ratsversammlung erst-
malig 1995 gewählt und vertritt die Interessen der Se-
niorinnen und Senioren.

Der Seniorenbeirat versteht sich als Sprachrohr der rund 
8.200 Einwohnerinnen und Einwohner über 60 Jahre. 
Er setzt sich aktiv für die Interessen der steigenden Zahl 
älterer Menschen in Schleswig ein und weist politische 
Gremien, Verwaltung und andere Institutionen auf spe-
zifi sche Probleme und Wünsche der Seniorinnen und 
Senioren hin.

Die Mitglieder des Seniorenbeirats arbeiten überpar-
teilich, überkonfessionell und sind an keine Weisungen 
gebunden.

Der Seniorenbeirat trifft sich regelmäßig zu seinen Sit-
zungen, um über die Belange der älteren Menschen 
unserer Stadt zu diskutieren, zu beraten oder Veranstal-
tungen zu planen.
Die Sitzungen sind öffentlich, jeder Interessierte kann 
ohne Anmeldung daran teilnehmen.
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Seniorenbeirat der
Gemeinde Sörup

UNSERE KONTAKTDATEN
Seniorenbeirat der Gemeinde Sörup
Vorsitzender Hans-Erich Mangelsen
Tel.: 04635 2151
E-Mail: hanserichmangelsen@gmx.de 

DAS SIND WIR
Senioren der Gemeinde Sörup, Frauen und Männer, 
gewählt von der Gemeindevertretung für fünf Jahre, 
bilden den Seniorenbeirat.

UNSERE ANLIEGEN
Information, Aufklärung, Erklärung ,Verständnis, Nach-
fragen und Wahrnehmung der Interessen der Senioren 
innerhalb der Gemeinde Sörup und darüber hinaus. 
Auch im Alter muss die Würde des Menschen Beach-
tung fi nden.

UNSERE ANGEBOTE
• Regelmäßige Treffen jeden 2. Mittwoch im Monat

im Bürgersaal des Bürgerhauses in Sörup
• Beginn:15 Uhr, Dauer ca.1,5 bis 2 Stnden
• Bürgerfragestunde
• Themennachmittag mit Kaffee und Kuchen
• Ganztagesfahrt einmal im Jahr
• Ausfl üge innerhalb der Gemeinde oder der Regi-

on, beispielsweise zum Bio-Hof Rabberg, Rügge; 
THW  Stützpunkt Sörup; Wasserwerk Spenting.
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Seniorenbeirat der
Gemeinde Süderbrarup

UNSERE KONTAKTDATEN
Seniorenbeirat der Gemeinde Süderbrarup
Vorsitzender Dr. Heinz Roling
team Allee 22, 24392 Süderbrarup
E-Mail: seniorenbeirat@suederbrarup.de

DAS SIND WIR
Wir sind eine unabhängige, parteipolitisch neutrale 
und konfessionell ungebundene Interessenvertretung 
älterer Einwohner der Gemeinde Süderbrarup, die von 
der Gemeindevertretung für fünf Jahre bestätigt wird. 

UNSERE AUFGABEN
Zu unseren Aufgaben gehören insbesondere
• Gemeindevertretung und Ausschüsse hinsichtlich 

der Belange und Bedürfnisse älterer Menschen zu 
beraten, dies insbesondere in den Bereichen
- Verkehrsplanung, Verkehrssicherheit für ältere 

Einwohner, Straßenübergänge,
- Alten- und behindertengerechte öffentliche Ge-

bäude,
- Bau altengerechter Wohnungen mit integrierten 

Betreuungsdiensten,
- Einrichtungen der Altenhilfe und gemeindliche 

Sitzplätze in Parks und Grünanlagen
• ältere Einwohner bei altersbedingten Anliegen zu 

beraten, informieren und zu unterstützen,
• eine eigene Öffentlichkeitsarbeit zu betreiben
• Erarbeitung und Anregung von Lösungsvorschlägen, 

etwa im Sozial-, Gesundheits-, Kultur-, Bau- und 
Verkehrswesen.
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Seniorenbeirat der
Gemeinde Steinbergkirche

UNSERE KONTAKTDATEN
Seniorenbeirat der Gemeinde Steinbergkirche
Vorsitzender Herwig Hansen
Scheersberg 12, 24972 Steinbergkirche, Tel.: 04632 876143, 
E-Mail: seniorenbeirat.steinbergkirche@gmx.de

DAS SIND WIR
Der Seniorenbeirat Steinbergkirche ist ein Beirat nach 
der Gemeindeordnung und besteht aus fünf Personen. 
Wir wurden von den Seniorinnen und Senioren der Ge-
meinde für fünf Jahre direkt gewählt.

UNSERE ANLIEGEN
Wir verstehen uns als Bindeglied zwischen den älteren 
Menschen unserer Gemeinde und der Gemeindevertre-
tung mit dem Bürgermeister. Wir beraten die Gemein-
de in seniorenrelevanten Fragen und setzen uns für die 
Verbesserung der Lebenssituation von Seniorinnen und 
Senioren ein.

UNSERE ANGEBOTE
• Pedelec-Sicherheitstraining
• Vorträge zu Telefonbetrug, Gesundheit und Pfl ege-

themen,
• Unterstützung bei Fragen zu Internet, Smartphone 

und Tablet,
• Zusammenfassung von Angeboten für Seniorinnen 

und Senioren
und vieles mehr.

Unser Angebot fi nden Sie auch im Internet unter:
www.seniorenbeirat-steinbergkirche.de
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Seniorenbeirat der
Gemeinde Tarp

UNSERE KONTAKTDATEN
Seniorenbeirat der Gemeinde Tarp
Tornschauer Str. 3 - 5, 24963 Tarp
E-Mail: gemeinde.tarp@amt-oeversee.de

DAS SIND WIR
Der Seniorenbeirat Tarp ist ein Beirat nach der Ge-
meindeordnung von Schleswig-Holstein. Er besteht aus 
sieben Mitgliedern und wird von allen Personen in der 
Gemeinde, die am Wahltag das 60. Lebensjahr über-
schritten haben, für fünf Jahre direkt gewählt.

UNSERE ANLIEGEN
Unser Seniorenbeirat spielt eine wichtige Rolle bei der 
Vertretung und Förderung der Interessen älterer Men-
schen in unserer Gemeinde. Wir nehmen an den Sit-
zungen der Ausschüsse der Gemeindevertretung teil 
und haben dort ein Antrags- und Rederecht zu allen 
Belangen und Anliegen, die im Interesse der Generati-
on 60+ liegen.
Wir helfen mit, Tarp für Seniorinnen und Senioren stetig 
zu verbessern und voranzubringen.

UNSERE ANGEBOTE
Wir setzen uns aktiv für die Anliegen unserer Seniorin-
nen und Senioren ein, bieten Beratung, Information und 
Unterstützung, fördern Selbsthilfeinitiativen und halten 
regelmäßig Strechstunden ab.
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UNSERE KONTAKTDATEN
Seniorenbeirat der Gemeinde Wanderup
Vorsitzender Henning Sachau
Kätnerweg 1,  24997 Wanderup, Tel.: 04606 727,
E-Mail: seniorenbeiratwanderup@t-online.de   

DAS SIND WIR
Der Seniorenbeirat Wanderup wurde 2006 gegründet 
und besteht aus fünf Personen des Dorfes. Wir werden 
für vier Jahre von den Seniorinnen und Senioren direkt 
gewählt.

UNSERE ANLIEGEN
Wir sind Bindeglied zwischen den älteren Menschen un-
serer Gemeinde und der Gemeindevertretung mit ihren 
Ausschüssen. Dort haben wir das Antrags- und Sprach-
recht in seniorenrelevanten Angelegenheiten.
Wir setzen uns für die Verbesserung der Lebensituation 
der Seniorinnen und Senioren ein.

UNSERE ANGEBOTE
• Informationsaustausch in öffentlichen Sitzungen,

dabei Klönschnack bei Kaffee und Kuchen,
• Smartphone- und Tablet-Weiterbildungen,
• Reiseberichte,
• Vorträge über Themen, die unsere Generation 

betreffen,
• Klären von Fragen und Problemen aus dem Alltags-

leben.

Seniorenbeirat der
Gemeinde Wanderup
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Seniorenbeirat der
Gemeinde Wees

UNSERE KONTAKTDATEN
Seniorenbeirat der Gemeinde Wees
Kontaktperson Gerd Voß
Amtsverwaltung Süderende 1, 24977 Langballig
Tel.: 04631 1656

DAS SIND WIR
Der Seniorenbeirat der Gemeinde Wees ist ein Beirat 
nach der Gemeindeordnung und besteht aus fünf Per-
sonen. Er wird von den Seniorinnen und Senioren für 
fünf Jahre direkt gewählt.

UNSERE ANLIEGEN
Wir sind das Bindeglied zwischen den älteren Men-
schen unserer Gemeinde und der Gemeindevertretung 
mit dem Bürgermeister. Wir beraten die Gemeinde 
und deren Ausschüsse in seniorenrelevanten Fragen. 
Anregungen von Senioren, die in unseren öffentlichen 
Sitzungen geäußert werden, versuchen wir in der Ge-
meinde zu realisieren.

UNSERE ANGEBOTE
• Öffentliche Sitzungen mit anschließender Veranstal-

tung bei Kaffee und Kuchen.
• Einmal im Jahr einen ganztägigen Ausfl ug zu ver-

schiedenen interessanten Zielen mit Mittagessen und 
Nachmittagskaffee.

• Weihnachtsfeier



IMPRESSUM

V.i.S.d.P.: Kreisseniorenrat Schleswig-Flensburg e.V.
 Michael Donix, Ostenfeld 4, 24972 Steinbergkirche
Titelfoto: AdobeStock/Ollyy

DAS SIND WIR
Wir sind ein eingetragener Verein, der ausschließlich 
und unmittelbar gemeinnützige Zwecke verfolgt.
Wir agieren unabhängig sowie parteipolitisch und kon-
fessionell neutral und sind selbstlos tätig.
Zweck des Vereins ist die Förderung der Altenhilfe im 
Kreis Schleswig-Flensburg.

UNSERE ANLIEGEN
• Erhalt der Eigenständigkeit und Mobilität älterer 

Menschen,
• Gute gesundheitliche und pfl egerische Versorgung,
• Bezahlbarer Wohnraum,
• Barrierefreiheit öffentlicher Einrichtungen und im 

ÖPNV,
• Beratungs-, Hilfs-, Bildungs- und Kulturangebote,
• Abbau von Altersdiskriminierung und soziale Un-

gleichheiten.

KONTAKTDATEN
Jeden Montag (außer feiertags) von 9 bis 12 Uhr
persönlich am Telefon: 04632-2180027
E-Mail: kreissenioren-slfl @t-online.de
per Post: Kreisseniorenrat SL-FL e.V.
 Ostenfeld 4, 24972 Steinbergkirche
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